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MIRENJOHIJE

Asociacioni Nacional i Autizmit né Kosové (ANAK) déshiron té falenderojé sé pari prindérit dhe
familjarét e fémijéve me autizém pér besimin dhe angazhimin e tyre té palodhshém né punén
me fémijét me autizém. Gjithashtu, ANAK falenderon edhe institucionet e nivelit lokal dhe
gendror té Kosoveés, donatorét dhe bashképunétorét e shumté pér mbéshtetjen e vazhdueshme
né punén e organizatés pér mé shumé se dhjeté (10) vite rreth krijimit té kushteve té favorshme
dhe té pérshtatshme pér personat me autizém gé té marrin shérbimet esenciale dhe garantimit
té té drejtave dhe mundésive té barabarta si té gjithé pjesétarét e tjeré té shogérisé.

KLAUZOLE E PERGJEGJESISE

Publikimi i kétij raporti éshté béré me iniciativé té Asociacionit Nacional té Autizmit né Kosové
(ANAK)

E DREJTA E AUTORIT

Asociacioni Nacional i Autizmit né Kosové (ANAK), mars 2023. Té gjitha té drejtat e rezervuara.
Asnjé pjesé e kétij raporti nuk mund té riprodhohet, ruhet né sistemin e rikuperimit ose té
transmetohet né ndonjé formé ose me ndonjé mjet elektronik, mekanik, fotokopjim, regjistrim
ose ndryshe, pa lejen paraprake té ANAK.

PUBLIKIMI | RAPORTIT

Ky raport éshté pérpiluar nga Jeta Bakija, Drejtoreshé Ekzekutive e JB Consulting
me mbéshtetje té ANAK.
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dhe mirégenia e prindérve i financuar nga Ministria e Financave, Punés
dhe Transfereve
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Fjala Hyrése

Cdo vit e mé shumé, puna e pérditshme direkte me fémijé né
ANAK ka treguar dhe, po tregon gjithmoné e mé shumé, rezultate
dhe pérmirésim té prekshém té cilésisé sé jetés sé fémijéve, té
cilén marrin terapi direkte ditore né gendrén e ANAK.

Pérkushtimi i palékundur i terapistéve, me kontributin shpirtéror e
human, me kurreshtje e durim e me shkathtési analitike, tash e 11
vite e béjné zhvillimin dhe zgjerimin e ANAK edhe mé té
géndrueshém e té suksesshém, duke rritur késhtu edhe numrin e

shérbimeve individuale.

Falenderim i vecanté i dedikohet prindérve té fémijéve pérfitues né
ANAK, por edhe komunitetit né pérgjithési, me té cilét kemi ndaré
sé bashku kuptimin dhe pasqgyrimin e gjendjes sé fémijéve té tyre,
e mé té cilét kemi pérjetuar momente té paharruara, me pérplot
sfida dhe pérparime funksionale. Né anén tjetér, i falenderoj té
gjithé mbéshtetésit financiar, té cilét kané arriur gé t'a mirémbajné
géndrueshmériné e njé shérbimi té fokusuar né cilési té matshme

e pérmbajtésore.

Duke pasur parasysh gé nevojat jané té shumta né mungesé té
shérbimeve stabile sociale, éshté e nevojshme mbéshtetja e secilit:
gofté si mbéshtetje e seancave té domosdoshme inidividuale té

fémijéve me sfida socio-eknomike, apo duke u paragitur si

vullnetaré pér asistenté té fémijéve me autizém gjaté procesit té

JETA DEVA integrimit, duke mbéshtetur aktivitete té ndryshme rreth ngritjes
MA. SPEC PSIKOLOGE e e e e . L e
KLINIKE sé vetédijésimit mbi autizmin, apo si avokim pér realizim té té
DREJTORE EKZEKUTIVE drejtave njerézore té personave me nevoja té veganta.

ANAK
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ASOCIACIONI NACIONAL
| AUTIZMIT NE KOSOVE

Asociacioni Nacional i Autizmit né Kosové - ANAK, éshté organizaté jogeveritare e themeluar
né janar 2012 me mbéshtetjen e profesoréve té Departamentit té Psikologjisé dhe Edukimit, né
kuadér té sé cilés éshté béré i mundur ofrimi i shérbimeve individuale pér fémijét me autizém
me parimet themelore té terapisé sé sjelljes dhe sjelljes verbale, si dhe éshté mundésuar

trajnimi sisitematik i familjeve té atyre fémijéve.

Qé nga themelimi i saj, ANAK prioritet té palékundur ka cilésiné e terapisé individuale, me ¢’rast
fokusin e intervenimit e ka bazuar né principet e terapisé sé Analizés dhe Aplikimit té Sjelljes
dhe Sjelljes Verbale, si metoda té treguara shkencérisht efektive. PErve¢ terapisé direkte me
fémijét me autizém, terapistét né baza ditore raportojné verbalisht tek prindérit e fémijéve,
mbikéqyrin zhvillimin e fémijéve, shqyrtojné prioritetin e nevojave té fémijéve, si dhe fusin té

dhénat né sistemin e brendshém shkencor E-Data né ményré longitutinale.

Pér té realizuar dhe pér té ndérlidhur zinxhirin e nevojave qé njé person me autizém dhe familja
e saj/tij e ka, ANAK né ményré té vazhdueshme ka ofruar: vlerésim klinik zhvillimor, plan
individual té punés, trajnime té prindérve bazuar né planin individual té punés, shérbimin direkt
profesional né baza ditore, konsulta té rregullta té prindérve si dhe konsulta té€ mésuesve né

shkollé né rastet kur fémija ka arritur té integrohet né sistemin e rregullt edukativ.

Pérvecg shérbimeve direkte profesionale, ANAK gé nga thelemimi i saj ka kontribuar
sistematikisht né vetédijésim té shogérisé mbi autizmin dhe shkathtésité unike gé mund t’i
kené, duke e mirémbajtur njé rrymé té vetédijésimit pa viktimizim. Gjithashtu, né ményré té
vazhdueshme ANAK bén influencimin dhe promovimin e vullnetarizmit si dhe avokimin

institucional né betején pér té drejtat e personave me autizém dhe familjet e tyre.

ANAK vazhdon té siguroj géndrueshmériné e saj mé sé shumti nga kontributet minimale té
prindérve dhe profesionalizmi i stafit té saj, e né anén tjetér me ndihmén e donatoréve té
ndryshém arrin té i mbulojé edhe disa shpenzime dhe ofrim té shérbimeve shtesé dhe falas pér

fémijét né kuadér té gendrés.
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VIZIONI

Vizioni i ANAK éshté gé té jap kontribut

NJE SHOQERI QE
U SIGURON JETE
CILESORE DHE TE

sistematik dhe cilésor pér krijimin e kushteve
té favorshme dhe té pérshtatshme pér
personat me autizém gé té marrin shérbimet
pér té cilat kané nevojé dhe kontribon qé

personat me autizém té gézojné té drejtat dhe
mundésité té cilat i gézojné té gjithé pjesétarét DREJTA TE PLOTA
e tjeré té shogérisé. ANAK do té punoj pér njé

té ardhme ku té gjithé personat me autizém

marrin shérbime profesionale ditore dhe jané PERSONAVE M E
té pranuar dhe té respektuar né shoqéri. AUTIZEM

MISIONI

ANAK synon pérmbushjen e misionit té vet, pérmes: ofrimit té shérbimeve direkte

profesionale (vlerésimeve, shérbimeve direkte né baza ditore, konsultave profesionale, etj);
integrimit e gjithépérfshirjes (asistenca né integrimin e fémijéve me autizém né sistemin
edukativ dhe né pérgjithési né sistemin shogéror); ofrimit té trajnimeve (organizimi i trajnimeve
dhe punétorive pér profesionisté dhe prindér té fémijéve me autizém); pérkthimeve (pérkthime
té vazhdueshme té literaturés mbi autizmin, metodat e pérdorura pér puné me rastet e autizmit
dhe materiale tjera relevante lidhur me autizmin); hulumtimeve (hulumtime té vazhdueshme
mbi numrin e personave me autizém, shérbimet ekzistuese dhe té nevojshme si dhe ¢éshtje
tjera gé lidhen me autizmin); publikimeve (publikim té raporteve né baza vjetore dhe té
materialeve tjera me réndési pér autizmin); kampanjave vetédijésuese (konferenca pér media,
fletépalosje, dokumentaré, etj); avokimit (bashképunimi me insititucione relevante né nivel
geveritar dhe jo geveritar pér ngritje té kapaciteteve té shérbimeve pér autizém) dhe

aktiviteteve tjera relevante.
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OBJEKTIVAT STRATEGJIKE

ANAK ka kéto objetktiva strategjike:

e Ofrimi i shérbimeve profesionale e Edukimi;

terapeutike; e Menaxhim efektiv dhe efikas
e Integrimi dhe gjithpérfshirja; i organizatés;
e Avokimi; e Qéndrueshmeéria.

ANAK zhvillon programe dhe projekte duke i marré parasysh té gjitha objektivat e pérmendura,
ku aktivitetet specifike té cilat zbatohen, kontribojné né arritjen e tyre. Fokusi kryesoré i ANAK
éshté ofrimi i shérbimeve profesionale direkte terapeutike pér personat me autizém dhe
familjarét e tyre. Tutje, ANAK punon vazhdimisht né integrimin dhe pérfshirjen e personave me
autizém né sistemin e rregullt edukativ dhe punon né ngritjen e kapaciteteve té
mésimdhénésve dhe profesionistéve té ardhshém rreth autizmit dhe personave me autizém, si
dhe avokon rreth krijimin té kushteve dhe mundésive mé té mira pér personat me autizém dhe

familjet e tyre.

ANAK punon vazhdimisht né krijimin e géndruseshmérisé sé organizatés duke investuar né
menaxhimin efektiv dhe efikas té saj si dhe né ngritjen e mundésive pér fonde dhe mbéshtetje
financiare té programeve dhe projekteve té cilat krijohen né bazé té nevojave té paragitura nga
puna e pérditshme e ANAK.
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INFORMATA TE
PERGJITHSHME RRETH
AUTIZMIT

Autizmi éshté ¢rregullim neurobiologjik qé vegcohet me véshtirési né komunikim, ndérveprim
shogéror dhe me sjellje té pérséritura e rreze té kufizuara interesimesh Personat me autizém qgé
nga mosha e hershme e fémijérisé ballafagohen me sfida té ndérlidhura direkt me véshirésité e
komunikimit, e cila mund té keté si rrjedhojé zhvillimin e sjelljeve problematike nga

pamundésia gé fémija té kuptojé perceptimin e té tjeréve. Situata réndohet edhe mé shumé
kur fémija arriné moshén e adoleshencés, duke rritur kérkesat e tij/saj me sjelljet insistuese
drejt realizimit té kérkesave, e né té njejtén kohé né Kosové nuk ka asnjé shérbim kulatitativ apo
kuantiativ pér té rriturit me autizém, si dhe nuk mbéshteten financiarisht pér nevojat e tyre té

shumta.

Edhe pse sistemi arsimor né Kosové e ka té obligueshme gé té zbatoj ligjin Nr.04/L-032 pér
Arsimin Parauniversitar né Republikén e Kosovés pér inkuadrim té fémijéve me autizém

brenda sistemit té rregullt edukativ, prindérit e fémijéve me autizém sistematikisht kané sfida
né procesin e inkuadrimit té fémijéve té tyre, duke filluar me problemin praktik t&€ mungesés sé
asistentéve individual né baza té rregullta. Né mungesé té kushteve ekonomike pér té paguar
asistenté, ndodh qé prindérit té detyrohen té ndérpresin shkollimin e fémijéve té tyre, apo

té asistojné vet fémijén e tyre né klasé. Ky éshté njé reflektim i njé zgjidhje ende simbolike té
shtetit né raport me ligjin ku ofron té drejta, por, ende nuk ka zgjidhje institucionale té
géndrueshme dhe funksionale pér fémijét né nevojé.

DISA NGA SFIDAT DHE VESHTIRESITE ME TE CILAT PERBALLEN
FEMIJET ME AUTIZEM JANE:

Véshtirési né ndérveprim social

* Mungesé e interesimit pér té zhvilluar migési me té tjerét;

* Mungesé e kontaktit me sy;

e Nuk tregojné shprehje té gézimit, suksesit apo arritjeve té tyre tek té tjerét;

e Kané perceptim tjetér té kuptimit té gjendjes emocionale té té tjeréve si: gézimin,

dhimbjen, humorin, lojén et;.
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Véshtirési né komunikim

e Né disa raste karakterizohen me vonesé né té folur ose fémija ka théné disa fjalé dhe rreth
moshés 2-3 vjecgare fillon qé mos té | pérsérit mé;

e Mungesé e iniciativés pér fillim té bisedés apo parashtrimit té pyetjeve;

* Ndonjéheré ka mungesé té komunikimit verbal duke pérdorur fjalé me kuptim, apo véshtirési
né komunikim jo verbal té nevojave té veta tek té tjerét, p.sh me gjuhé trupore;

* Mungesé e interesimit pér pranim té kérkesave nga té tjerét;

e Pérseritje fjalésh jashté kontekstit, si fjalé nga njé reklamé televizive.

Sjellje pérséritése dhe interesim té theksuar né gjéra specifike

e Lévizje pérséritése trupore si pérplasje/lékundje té duarve, rrotullim té objekteve, luajtje me
gishta, rrotullim rreth vetes etj;

e Fiksim né shkronja, numra, pjesé objektesh, renditje té objeketeve/ngjyarave et;j;

e Pérséritje tingujsh té njejté;

* Fokusim té tepruar né detaje té gjérave pérrreth duke anashkaluar térésiné dhe funksionin e
tyre;

e Nevojé té theksuar pér njé trajtshméri dhe rutiné — ndalje né té njejtin dycan, té kaloj né té
njéjtén rrugé, té dégjoj té njéjtén pjesé té kéngé/videos, té shikon ambiente me kénde, té jeté

shumé pérzgjedhé né emra, ushgime, ngjyra etj.
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ANGAZHIMI | ANAK NE
VITIN 2022 DHE REZULTATET
E PERGJITHSHME

Gjaté vitit 2022, ANAK ka zbatuar gjithsejt katér (4) projekte té cilat kishin pér géllim ofrimin

e shérbimeve profesionale dhe shérbimeve té tjera pér personat me autizém dhe familjarét e

tyre. Projektet té cilat jané zbatuar pérgjaté vitit 2022, jané:

1. Shérbimi terapeutik pér fémijét me autizém me sfida socio-ekonomike dhe miréqgenia e
prindérve i financuar nga Ministria e Financave, Punés dhe Transfereve;

2. Pérmirsimii mirégénies sé fémijéve me autizém duke ofruar shérbime multidisiplinare
pa pagesé i financuar nga Zyra e Bashkimit Evropian dhe implementuar nga Asociacioni
Nacional i Autizmit né Kosové né partneritet me Save the Children Kosova/o;

3. Integrimi funksional dhe kualitativ i fémijéve me autizém gjaté integrimit dhe vetédijésimit
gjithpérfshirés i financuar nga Ministria e Arsimit, Shkenés, Teknologjisé dhe Inovacionit;

4. Qéndrueshmeéria e ofrimit té shérbimeve direkte ditore pér fémijét me autizém dhe familjet

e tyre i financuar nga Komuna e Prishtinés.

Si pérfitues direkt gjaté vitit 2022 nga zbatimi i aktiviteteve té ndryshme nga ANAK né kuadér té
projekteve té lartpérmendura, jané regjistruar gjithsejt 80 fémijé dhe 160 prindér té fémijéve
me autizém. Tutje, institucionet té cilat kané pérfituar né formé direkte dhe indirekte nga
bzatimi i akvititeteve té ndryshme né kuadér té programeve dhe projekteve té AKAK jané:
Ministria e Arsimit, Shkencés, Teknologjisé dhe Inovacionit;

Ministria e Financave, Punés dhe Transfereve;

Departamenti i Mirégenies Sociale, Komuna e Prishtinés;

Fakulteti Filozofik, Universiteti i Prishtinés;

Departamenti i Psikologjisé, Universiteti i Prishtinés;

Shkollat té cilat i ndjekin fémijét me autizém;

N o u s wDN e

Kopshtet té cilat kané fémijé me autizém.
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Gjaté vitit 2022, ANAK me ané té organizimit té aktiviteteve té ndryshme ka regjistruar mé
shumé se 776 persona si pérfitues direkt. Pérfituesit direkt té ndaré né kategori, jané té

paraqitur né grafikonin 1.

Pérfitues direkt gjaté vitit 2022
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GRAFIKONI 1: NUMRI | PERFITUESVE DIREKT GJATE VITIT 2022

Me ané té krijimit té kampanjave té ndryshme gjaté vitit dhe shpérndarjes sé informatave rreth
aktiviteteve té organizuara né webfage té€ ANAK dhe né rrjetet sociale té Facebook dhe

Instagram kemi arritur té kemi audiencé prej mé shumé se 300,000 persona.

Mé shumeé informata rreth ANAK dhe aktiviteteve té cilat zbatohen né kuadér té programeve
dhe projekteve té ndryshme, ju lutem vizitoni webfagen né www.autizmi.org, fagen zyrtare né

Facebook Asociacioni Nacional i Autizmit né Kosové dhe Instagram anak.2012.

REZULTATET KONKRETE NE KUADER TE PROJEKTEVE SPECIFIKE
Shérbimi terapeutik pér fémijét me autizém me sfida socio-ekonomike dhe miréqenia e

1 prindérve i financuar nga Ministria e Financave, Punés dhe Transfereve

Qéllimi kryesor i projektit ishte té kontriboj né rritjen e disponueshmeérisg, cilésisé dhe
géndrueshmérisé sé ofrimit té shérbimeve té nevojshme sociale pér fémijét me autiz€m dhe
familjarét e tyre, duke u fokusuar tek ata té cilét kané kushte té véshtira socio-ekonomike.
Qéllimi kryesor i kétij projekti éshté krijimi i njé sistemi cilésor té shérbimeve sociale dhe
familjare pér personat me autizém dhe familjarét e tyre. Objektivat specifike té projektit ishin:
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* Rritja e cilésisé sé shérbimeve profesionale familjare pér fémijé dhe adoleshenté me autizém;

e Ofrimi i késhillimit dhe vazhdimit té punés né shtépi, pérkrahjes psiko-sociale, pérkujdesjes né
shtépi dhe shérbimeve té tjera pér fémijé dhe adoleshenté me autizém.

¢ Trajnim i asistentéve dhe konsulta té rregullta mbi inkuadrimin dhe integrimin né kopshte dhe
shkolla.

e Ofrimi i késhillimeve, pérkrahjes psikosociale, terapisé logopedike, ergoterapisé, pérkujdesjes,
veté-ndihmés, mbéshtetjes sé njéri-tjetrit dhe shérbimeve té tjera pérkatése pér fémijét dhe

adoleshentét me autizém.

Né kuadér té kétij projekti, pérvec aktiviteteve té tjera, ANAK ka béré publikimin e raportit final
té projektit i cili pérmban informata rreth autizmit; zhvillimin e fémijéve gé kané marré

ndihmé direkte nga zbatimi i kétij projekti, sé bashku me prezantimin e rezultateve konkrete
duke shpjeguar procesin e zhvillimit né bazé té té dhénave té mbledhura né E-data Plus; gjetjet
nga mbéshtetja terapeutike pér prindérit; dhe rekomandimet gé do té pérdoren edhe si
dokument avokues drejtuar institucioneve publike dhe mund té pérdoren nga profesionistét

gé punojné né kété fushé. Raporti éshté publikuar né gjuhén shgipe dhe éshté shpérndaré né
éebfagen dhe rrjetet sociale té¢ ANAK dhe mund té gjindet né webfagen e ANAK né

www.autizmi.org.

Njé prej aktiviteteve té parapara né kuadér té kétij projekti, éshté ofrimi i pakos esenciale e
shérbimit terapeutik, ku si géllim kishte vlerésimin dhe matjen e nevojave pér intervenim gé
fémija aktualisht i ka né zhvillimin e tij/saj. ANAK ka béré pérzgjedhjen e shtaté (7) familjeve pér
té pérfituar nga ky projekt, familje té cilat kishin kushte té véshtira socio-ekonomike té
shkaktuara nga COVID-19. Pako esenciale terapeutike e ofruar pa pagesé ka pérfshiré kéto

shérbime:

- Vlerésimin

Né vlerésim té fémijés me autizém, jané ftuar té
dy prindérit ose kujdestari bashké me fémijén.
Gjaté periudhés 1 oré e 30 minuta, éshté béré
obzervimi i fémijés, ndérsa prindérit jané
pérgjigjur né pyetjet qé personi pérgjegjés pér
vlerésim i u ka béré atyre pér zhvillimin e fémijés,
bazuar né instrumentin matés pér sjellje adaptive
Vineland, si dhe né bazé té testimeve direkte dhe

interevenuese me fémijén.
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Pérveg pyetjeve té vpyetésorit, éshté shtuar edhe pjesa e historikut té zhvillimit té fémijés qé
nga shtatézania e deri né moshén aktuale té fémijés. Pjesa narrative dhe matjet e kombinuara

nga procesi i vlerésimit, jané pérshkruar né planin individual té fémijés.

- Planin individual terapeutik

Plani individual terapeutik pérshkruan té
dhénat e mbledhura nga procesi i vlerésimit té
fémijés duke pérfshiré gjithmoné edhe
analizén e sjelljeve sfiduese dhe problematike
Objektivave té punés té pérshkruara né planin
individual té fémijés me autizém, u jané
bashkangjitur edhe instruksionet se si duhet

mésuar secila objektiveé.

- Trajnimin pér prindérit

Pas pérpilimit té planit individual terapeutik, prindérit jané lajméruar dhe jané ftuar né trajnim

i cili éshté organizuar vetém pér prindérit, kujdestarét apo familjarét e tjeré té cilét jetojné
bashké me fémijén me autizém dhe jané trajtuar pérkitazi objektivave té shkruara né plan. Plani
individual terapeutik i pérpiluar nga stafi profesional i drejtuar nga specialisti klinik né ANAK, ka
mundésuar gé metodat e punés té rekomanduara té vazhdohen edhe né puné me fémijén me

autizém né ambiente té shtépisé nga prindérit, familjarét apo kujdestarét e kétyre fémijéve.

Né kuadér té kétij projekti, gjithsejt jané
organizuar 384 seanca terapeutike pér shtaté
(7) fémijé me autizém, apo njé (1) seancé né
javé pér njé (1) fémijé.

Gjaté seancave terapeutike, terapistét kané
pérdorur terapiné e Analizés sé Aplikuar té
Sjelljes dhe Terapisé Verbale té pérshtatur
edhe me terapiné e lojés, varésisht prej
karakteristikave individuale té fémijés. Analizés
sé Aplikuar té Sjelljes dhe Terapisé Verbale ka
trajtuar ¢éshtjet e komunikimit,

shkathtésive motorrike dhe ¢rregullimin e
sjelljes té fémijéve me autizém, pérfitues
direkt té kétij projekti. Né kuadér té seancave
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terapeutike, gjithashtu jané organizuar edhe aktivitete grupore té cilat kané shérbyer né
socializim, né adaptim té sjelljeve dhe bashépunim grupor e cila lidhet me njérén prej fushave

té véshtirésive tek fémijét me autizém si¢ éshté socializimi.

Terapistét e angazhuar, kané pregatitur dhe dorézuar raportin individual té zhvillimit té fémijés
pér té cilét ata kané gené pérgjegjés duke shpjeguar mbarévajtjen e punés, metodat

intervenuese dhe rekomandimet lidhur me objektivat e caktuara.

Nga organizimi i kétij aktiviteti, kané pérfituar né formé direkte shtaté (7) fémijé dhe
katrémbédhjeté (14) prindér. Gjithashtu, si pérfitues té kétij aktiviteti jané edhe familjarét e

tjeré qé jetojné me fémijé me autizém.

Pérfituesit direkt té pakos esenciale té shérbimit terapeutik, té moshés 2 — 12 vjet, té ndaré né
gjini jané paraqitur né grafikonin 2.

Pakos esenciale e shérbimit terapeutik GRAFIKONI 2: FEMUET ME AUTIZEM
PERFITUES TE PAKOS ESENCIALE TE SHERBIMIT

TERAPEUTIK, TE MOSHES 2 — 12 VJET, TE NDARE
NE GJINI.

Vajzé Djalé

Pérfituesit direkt té pakos esenciale té shérbimit terapeutik, t& moshés 2 — 12 vjet, té ndaré

sipas vendlindjes jané paraqitur né grafikonin 3.

Pérfituesit e ndaré sipas vendlindjes GRAFIKONI 3: FEMIJ?E:T ME AUTIZEM PERFITUES T"E
PAKOS ESENCIALE TE SHERBIMIT TERAPEUTIK, TE
MOSHES 2 — 12 VIET, TE NDARE SIPAS
VENDLINDJES.

Pejé Gjakové Obiliq Prishtiné
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Pérfituesit direkt té pakos esenciale té shérbimit terapeutik, prindér té fémijéve me autizém, té
ndaré sipas gjinisé, jané paraqitur né grafikonin 4.

Pérfituesit e ndaré sipas vendlindjes GRAFIKONI 4: PRINDER TE FEMIJEVE ME AUTIZEM,
PERFITUES TE PAKOS ESENCIALE TE SHERBIMIT
TERAPEUTIK, TE CILET TE NDARE SIPAS GJINI.

Pejé Gjakové Obiliq Prishtiné

Pérfituesit direkt té organizimit té seancave terapeutike, té moshés 4 — 8 vjet, té ndaré né gjini

jané paragitur né grafikonin 5.

Organizimi i seancave terapeutike GRAFIKONI 5: FEMIJET ME AUTIZEM PERFITUES TE
ORGANIZIMIT TE SEANCAVE TERAPEUTIKE, TE MOSHES
4 -8 VIET, TE NDARE NE GJINI.

Vajzé Djalé

Pérfituesit direkt té organizimit té seancave terapeutike, t€ moshés 4 — 8 vjet, té ndaré sipas
vendlindjes jané paragitur né grafikonin 6.

Pérfituesit e ndaré sipas vendlindjes GRAFIKONI 6: FEMIJET ME AUTIZEM PERFITUES TE
ORGANIZIMIT TE SEANCAVE TERAPEUTIKE, TE MOSHES
4 -8 VJET, TE NDARE SIPAS VENDLINDJES.
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Pérfituesit direkt té organizimit té konsultave me prindér, té ndaré sipas gjinisé, jané paraqitur
né grafikonin 7.

Prindérit pérfitues té ndaré né gjini GRAFIKONI 7: PRINDER TE CILET KANE PERFITUAR NGA
ORGANIZIMI | KONSULTAVE, TE NDARE SIPAS GJINISE.

12

Burra Gra

Pérfituesit direkt té organizimit té konsultave me prindér, té ndaré sipas komunés nga vijng,
jané paragitur né grafikonin 8.

Prindérit pérfitues té ndaré sipas GRAFIKONI 8: PRINDER TE CILET KANE PERFITUAR NGA
Eorires ORGANIZIMI | KONSULTAVE, TE NDARE SIPAS KOMUNES
NGA VUNE.

i
Fushé Gjakové Obilig Prishtiné
Kosové

Nga organizimi i konsultave si pjesé e kétij projekti, tre (3) prej prindérve kané pérfituar nga

ofrimi i konsultave ekstra, té bazuara né nevojén e paragitur e dalé nga vlerésimi i fémijés.

Stafi profesional i ANAK i cili ka punuar direkt me fémijét me autizém, né kuadér té kétij
projekti, kishte mundési gé ngarkesat emocionale, dilemat mbi pérdorimin e praktikave
terapeutike, mbéshtetjen profesionale ta ndaj me personin pérgjegjés pér mbikqyrje té punés
terapeutike né kuadér té ANAK. Mbikqgyrési i punés terapeutike, gjaté periudhés teté (8) mujore,
ka monitoruar seancat terapeutike indivduale; ka dhéné rekomandime me shkrim dhe verbale
né lidhje me specifikat e paragitura nga obzervimi ose kérkesat e terapistéve; ka mbikqyré
procesin e futjes sé té dhénave té fémijéve gé pérfitojné nga ky projekt né E-Data Plus; dhe

ka dhéné rekomandime né formé té shkruar né lidhje me intervenimin né sjellje. Gjithashtu,

mbikgyrési i punés terapeutike ka gené pérgjegjés edhe pér mbajtjen e trajnimit me prindér.
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Tutje, ANAK ka organizuar gjithsejt dymbédhjeté (12) takime individuale me prindér ku éshté
diskutuar rreth gjendjes sé tyre emocionale dhe gasjes dhe kontributit té tyre né pérmirésimin
e mirégenies sé fémijés. Nga organizimi i kétyre takimeve, nga personi i angazhuar profesional
psikiatér | fémijéve dhe adoleshentéve, kané pérfituar gjashté (6) prindér me nga njé (1) takim
dhe tre (3) prindér me nga dy (2) takime. Me ané té organizimit té konsultave me prindér,
ANAK ka arritur té e zvogélojé barré e terapistéve duke fuqizuar prindérit me ané té ofrimit té
mbéshtetjes emocionale dhe diskutimeve né grupe me géllim té ndarjes sé pérvojave té

ndryshme té familjaréve té cilét kané fémijé me autizém.

Prindérit gé kané pérfituar nga organizimi i konsultave individuale dhe grupore, jané
rekomanduar gjithashtu té i pérmbahen objektivave té prezantuara né planet individuale té
pérpiluara gjithashtu né kuadér té kétij projekti dhe té i zbatojné ato edhe né ambientet e tjera
me fémijét e tyre.

Duke e marré parasysh gé mbikéqyrja e jashtme
éshté njé domosdoshméri e parimeve thelbésore
pér punén psikoterapeutike, ku pérmes
reflektimit té brendshém nga terapistét, ata
pérforcojné mekanizmat mbrojtés pér
pérballimin e situatave té ndryshme sfiduese,
duke lehtésuar marrédhéniet me prindérit e
fémijéve me autizém dhe pér té shmangur
subjektivitetin né trajtimin e rasteve, ANAK né
kuadér té kétij projekti éshté angazhuar person
profesional e cila ka organizuar dymbédhjeté (12)
seanca né grup dhe individale pér mbikqyrje pér
personelin e ANAK.

Pérfituesit direkt té organizimit té seancave té
supervizionit, té ndaré sipas gjinisé, jané

paraqitur né grafikonin 9.
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NGA ORGANIZIMI | SEANCAVE TE SUPERVISIONIN PER
PERSONELIN. TE NDARE SIPAS GJINISE.

Burra Gra

Gjithsejt dymbédhjeté (12) takime me personelin jané organizuar, ku katér (4) prej tyre kané
gené takime grupore dhe teté (8) prej tyre kané gené takime individuale. Me ané té organizimit
té takimeve me personelin, ANAK ka arritur gé pérmes reflektimit personal, té sigurohet qé
situatat té cilat shkaktojné ngarkesa emocionale té trajtohen nga njé kénd tjetér jashté
ngarkesés ditore dhe sygjerime objektive pér menaxhimin e stresit né puné dhe pérmirésimin e
gjendjes emocionale té ¢do terapisti té ANAK-sé jané ofruar. Organizimi i seancave té
supervizionit pér personelin éshté béré nga njé psikolog klinik profesional i angazhuar né kuadér
té kétij projekti.

ANAK gjithashtu ka krijuar njé biblioteké pér stafin, ku libra té fundit mbi zhvillimin e fémijéve,
metodat intervenuese shkencérisht efektive, dhe njohuri té tjera rreth ushqyerjes, stresit, dhe
metodave relaksuese pér fémijé dhe té rritur jané bleré. Gjithashtu, blerja e tabletéve dhe
funksionalizimi i dhomés sensorike e ka béré mé té lehté punén me fémijé dhe ka zhvilluar

dimensione té tjera terapeutike né punén e pérditshme me prindér dhe fémijé.

Tutje, éshté mundésuar krijimi i hapésirave té reja pér puné profesionale dhe profilizim té
objektivave punuese. Ndér kéto hapésira éshté krijuar bibloteka pér fémijé dhe stafin
profesional t&¢ ANAK me artikuj té fundit shkencor mbi metodat punuese pér fémijé me
autizém. Gjithashtu, éshté béré blerja e dy (2) ipad té cilét jané pérdorur né mésimin e
objektivave edukativo-arsimore dhe ngritjen e kapaciteteve té fémijéve né pérdorimin e

teknologjisé pér géllim té mésimit dhe pérdorim sa mé produktiv.

Posedimi i dhomés sensorike né ANAK, pér heré té paré éshté zhvilluar si mjedis i krijuar
posacérisht pér té ofruar njé pérvojé ndijésore gjithépérfshirése, tek fémijét qé marrin shérbim
direkt né ANAK. Stimulimet e ndryshme, duke pérfshiré stimulimet vizuale pérmes dritave,
llampave, reflektoréve té ndryshém, do té jené mundési e géndrueshme pér té promovuar
fokusimet vizuale té fémijéve, e né anén tjetér, kjo dhomé mund té pérdoret edhe si
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shpérblyes pér zhvillim té komunikimit.

Poashtu, stimulimet auditive, pérmes
transmetimit t&€ melodive té ndryshme, té cilat
shpesh heré shogérohen tek

stereotipité senzomotorike tek personat me
autizém, mund té japin efekte té theksuara
pozitive né relaksimin dhe filtrimin e
mbindjeshmérive nga zhurmat e ndryshme.
Mé kété rast éshté mumdésuar pérfshirja

edhe e terapisé muzikore né ANAK.

Gjithashtu, me krijimin e kéndit pér stimulime
taktile, té cilat dijné té jené té shprehura
shumeé né stereotipet senzomotorike tek
personat me autizém, éshté mundésuar
hapésira me materiale té ndryshme, té cilat
mund té zhvendosin disbalancin e
ndjeshmérive té té prekurit, e té cilat stimuj

mund té parandalojné edhe akumulimin drejt

sjelljeve problematike té fémijéve.

Réndésia e dhomave senzorike mbéshtetet
edhe shkencérisht pér pérdorimin e tyre me
fémijét né spektrin e autizmit, té cilat krijohen
pér té pasur njé efekt qetésues, gé redukton

ankthin dhe pérmiréson fokusin.

Pérmirsimi i miréqénies sé fémijéve me autizém duke ofruar shérbime multidisiplinare pa
2 pagesé i financuar nga Zyra e Bashkimit Evropian dhe implementuar nga Asociacioni

Nacional i Autizmit né Kosové né partneritet me Save the Children Kosova/o

Qéllimi kryesor i projektit éshté té ofrojé shérbime esenciale pér fémijét me autizém dhe
familjet e tyre té cilét jetojné né té gjitha komunat e Kosovés, veganérisht familjet gé kané
fémijé me autizém qé jané prekur mé sé shumti nga Covid19, duke u ofruar pa pagesé “Pako
Esenciale” e cila pérfshin vlerésimin psikologjik, pérpilimin e detajuar té planit individual,
trajnimin e prindérve pér zbatimin e objektivave dhe ményrat specfike intervenuese, mbajtjen e

seancave terapeutike inidviduale, dhe konsulta sistematike té prindér. Gjithashtu njé nga pikat



me réndési né njé qasje mé komplete shumédisiplinare éshté vazhdimi i shérbimeve logopedike
dhe terapeutike pa pagesé pér té gjithé fémijét gé marrin shérbime né ANAK, pasi gé nga matja
e nevojave té familjeve, ka rezultuar gé rreth 50% e fémijéve marrin shérbim tek logopedét dhe

asistentét privat me pagesé shtesé.

Objektivat specifike té projektit ishin:
e Ofrimi i shérbimeve profesionale ditore pér fémijét me autizém, familjet e té ciléve jané
prekur mé shumé nga siuata e krijuar pér shkakt té pandemisé COVID-19;
e Ri-mundésimi i ekipés multidispilinare me seanca logopedike dhe terapeutike pa pagesé
pér té gjithé fémijét gé marrin shérbime né organizaté;
e Mirémbajtja e shérbimeve pér autizém pas Covid 19 dhe ruajtja e cilésisé sé shérbimeve

pér autizém né Kosové.

Objektivat e paraqitura né kété projekt jané implementuar me metoda té bazuara né evidencé
shkencore pérmes bashképunimit té profesionistéve té organizatés nén mbikqyrje profesionale
né ofrimin e shérbimeve kompakte pér fémijét me autizém té cilat kané lehtésuar barrén

financiare duke i ofruar kéto shérbime pa pagesé.

Me ané té ofrimit té shérbimeve esenciale cilésore terapeutike pa pagesé né kuadér té projektit
kané pérfituar gjithsej katrémbédhjeté (14) fémijé. Pérfituesit direkt té shérbimeve esenciale

cilésore terapeutike pa pagesé té ndaré né gjini jané paraqitur né grafikonin 10.

SHERBIMEVE ESENCIALE CILESORE TERAPEUTIKE PA
PAGESE TE NDARE NE GJINI.

12

Djem Vajza

Grupmoshat e fémijéve té cilét ishin pérfitues direkt té kétij projekti jané:
® Dy (2) vajza té moshés 5 dhe 8 vjegare; dhe
¢ Njémbédhjeté (11) djemé té grupmoshave 2 -10 vjeg



Gjaté fazés sé zbatimit té kétij projekti, jané
organizuar gjithsejt 374 seanca terapeutike pa
pagesé. Implementimi i punés terapeutike éshté
bazuar né parimet dhe teknikat e Analizés sé
Aplikuar té Sjelljes (ABA), metodé kjo e vértetuar
shkencérisht si efektive. Gjaté seancave té para,
éshté ofruar trajnim i vazhdueshém pér prindérit,
té cilét kané marré rekomandime né lidhje me
trajtimin dhe mbéshtetjen e fémijés sé tyre me
autizém si dhe ményrén e zbatimit té objektivave
dhe teknikat specifike né lidhje me nevojat e

paragitura nga prindérit si dhe teknikat ol

AN

£

terapeutike dhe intervenuese né sjellje.

Jané mbajtur gjithsej shtatédhjeté e dy (72) konsulta sistematike profesionale me prindér ku
jané diskutuar teknikat e vazhdimit té punés né shtépi si dhe éshté béré dhénia e
rekomandimeve specifike né lidhje me nevojat e paraqgitura nga prindérit si dhe teknika
terapeutike dhe intervenuese né sjellje. Progresi konkret i fémijéve éshté regjistruar né
platformén E-data pér secilin hap té objektivave té cilat jané punuar me fémijét pérfitues.

ANAK né kuadér té konsultave me akteré bashképunues né implementimin e pikave té planit
individual té fémijéve me autizém ka ofruar rekomandime specifike té intervenimit né klasé
mésimdhénéses sé njérit prej fémijéve me autizém. Tutje, jané mbajtur tri (3) konsulta
profesionale me njéren prej asistentet e cila punon me njérin prej fémijéve me autizém né
shkollé.

Nga organizimi i seancave logopedike dhe terapeutike pa pagesé, kané pérfituar gjithsejt njézet
e pesé (25) fémijé me autizém. Fémijé pérfitues té ndaré sipas gjinisé dhe moshés jané
prezantuar né grafikonin 11 dhe 12, respektivisht.

Organizimi i seancave logopedike dhe GRAFIKONI 11: FEMIJET, PERFITUES DIREKT TE
terapeutike ORGANIZIMIT TE SEANCAVE LOGOPEDIKE DHE
TERAPEUTIKE.

Djem Vajza
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Grupmosha e fémijéve pérfitues

17

0-3 vjeg 4-7 vieg 8-9 vjec

GRAFIKONI 12: GRUPMOSHA E PERFITUESVE TE
SEANCAVE LOGOPEDIKE DHE TERAPEUTIKE

Para hartimit té planeve individuale pér fémijét pérfitues té kétij projekti, jané mbajtur konsulta

me prindér pér té marré mé shumeé informacione rreth gjendjes sé fémijés né fushén e

komunikimit. Gjithsejt jané zhvilluar tetémbédhjeté (18) plane individuale, té cilat jané bazuar

né nevojat e fémijéve, duke caktuar objektivat e punés. Caktimi i objektivave té punés pér

secilin fémijé kané kontribuar né realizimin e seancave té frytshme té cilat kané sjellé rezultate

pozitive té pérmirésimit tek fémijét me autiz€m. Planet individuale pér secilin fémijé jané

rishikuar cdo tre (3) muaj, dhe jané reviduar sipas nevojés dhe progesit té fémijés.

Para hartimit té planeve individuale pér
fémijét pérfitues té kétij projekti, jané
mbajtur konsulta me prindér pér té marré
mé shumé informacione rreth gjendjes sé
fémijés né fushén e komunikimit. Gjithsejt
jané zhvilluar tetémbédhjeté (18) plane
individuale, té cilat jané bazuar né nevojat e
fémijéve, duke caktuar objektivat e punés.
Caktimi i objektivave té punés pér secilin
fémijé kané kontribuar né realizimin e
seancave té frytshme té cilat kané sjellé
rezultate pozitive té pérmirésimit tek
fémijét me autizém. Planet individuale pér
secilin fémijé jané rishikuar cdo tre (3) muaj,
dhe jané reviduar sipas nevojés dhe

progesit té fémijés.

Gjithsejt, jané organizuar 100 seanca
logopedike né muaj pér tetémbédhjeté (18)
fémijé pérfitues, té cilat kané sjellur sukses.
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| gjithé procesi terapeutik éshté monitoruar dhe vlerésuar nga personi pérgjegjés i mbikqyrjes
sé punés terapeutike e cila pérveg pjesés sé seancave, vlerésimeve, rivlerésimeve, géllim
kryesor ka pasur konsultat dhe trajnimet e prindérve té rinj dhe dhénien e pércjelljen e
progresit/regresit té secilit fémijé né organizaté. Seancat terapeutike té cilat kané pasur nevojé
mé emergjente pér rekomandime specifike jané analizuar nga mbikqgyrési i punés terapeutike

dhe jané marré rekomandimet pér vazhdimin e pérdorimit té intervenimit té caktuar.

Nga objektiva e rivlerésimeve kané pérfituar gjithsejt tridhjeté e katér (34) fémijé me autizém.
Fémijét me autizém, pérfitues té procesit té rivlerésimeve té ndaré né gjini dhe grupmosha,

jané té paragqitur né grafikonin 13 dhe grafikonin 14, respektivisht.

Organizimi i rivlerésimeve GRAFIKONI 13: FEMIJET NGA ORGANIZIMI |
RIVLERESIMEVE TE NDARE NE GJINI.

Djem Vajza

Grupmosha e fémijéve pérfitues té GRAFIKONI 14: GRUPMOSHA E PERFITUESVE
rivlerésimeve TE RIVLERESIMEVE

4-7 vie

0-3 vje 8-11vje¢ 12-15vjeg

Nga objektiva e mbikgyrjes terapeutike kané pérfituar gjithsejt katérdhjeté e tre (43) fémijé me
autizém. Fémijét me autizém, pérfitues té mbikqyrjes terapeutike té ndaré né gjini dhe

grupmosha, jané té paraqitur né grafikonin 15 dhe grafikonin 16, respektivisht.
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Mbikqyrija terapeutike GRAFIKONI 15: FEMIJET PERFITUES TE MBIKQYRIJES
TERAPEUTIKE TE NDARE NE GJINI.

Djem Vajza
Grupmosha e pérfituesve té mbikqyrjes GRAFIKONI 16: GRUPMOSHAT E FEMIJEVE TE CILET
terapeutike KANE PERFITUAR NGA MBIKQYRJA TERAPEUTIKE
2% : ;
0-2%jec 3-6 vjeg 7-14 vieg

Tutje, nga organizimi i aktivitet té mbikqyrjes terapeutike, pérfitues direkt jané regjistruar edhe
dhjeté (10) persona, staf i organizatés ANAK, ku nénté (9) prej tyre ishin té gjinisé femérore dhe

njé (1) ishte i gjinisé mashkullore.

Nga ofrimi i pakos esenciale pa pagesé pér fémijét me autizém e cila ka pérmbajtur vlerésimin
klinik dhe hartimin e pikave individuale té plantit kané pérfituar né formeé pérfituar né formé
direkte tre (3) fémijé té gjinisé mashkullore, ndérsa jané trajnuar pesé (5) prindér prej té ciléve

tri (3) té gjinisé femérore dhe dy (2) té gjinisé mashkullore, té gjithé mbi 25 vjec.

Integrimi funksional dhe kualitativ i fémijéve me autizém gjaté integrimit dhe vetédijésimit

3 gjithpérfshirés i financuar nga Ministria e Arsimit, Shkenés, Teknologjisé dhe Inovacionit

Qéllimi i kétij projekti ishte pérmirésimi i cilésisé sé procesit té integrimit té fémijéve me

autizém né sistemin e rregullt edukativ né cerdhe dhe shkolla té ndryshme té Kosovés.
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Objektivat specifike té projektit ishin:
* Pérmbushja kualitative e procesit té integrimit té fémijéve me autizém dhe nevoja tjera té
vecanta, duke intervenuar pérmes metodave té Analizés dhe Aplikimit sé Sjelljes (AAS);
* Ngritja e vetédijés pérmes video animacioneve dhe simboleve konkretizuese, mbi
karakteristikat e personave me autizém pér gasjet e pérshtatshme dhe pranimin e tyre mé

té lehté né komunitet.

Gjaté periudhés sé zbatimit té kétij projekti, ANAK ka pérfshiré gjithsejt tridhjeté e teté (38)
fémijé nga kéto komuna: Prishtiné, Gjakove, Ferizaj, Vushtrri, Mitrovicé, Prizren, Fushé Kosové
dhe Suhareké. Nga tridhjeté e teté (38) fémijét, pérfitues direkt té kétij projekti, njembédhjeté
(11) prej tyre nuk kishin asistent&, nénté (9) prej tyre kishin asistenté me pagesé dhe dy (2) prej

tyre si asistenté kishin nénat e tyre né institucionet edukative.

Tutje, nga zhvillimi i trajnimeve me
edukatoré, mésimdhénés si dhe asistenté
individual té fémijéve me autizém dhe
persona té tjeré té cilét jané té pérfshiré né
procesin e integrimit né komunitet, kané
pérfituar né formé direkte gjtihsejt 509
persona, té cilét kané gené nga rajone té
ndryshme té Kosovés. Organizimi i kétyre
trajnimeve ka kontribuar né ngritjen e

njohurive dhe kapaciteteve té

pjesémarrésve né lidhje me ményrén
praktike pérmes gasjeve té ndryshme té bazuara né metodat shkencore té Analizés sé Sjelljes,
pér adaptimin dhe pérmirésimin e sjelljeve sfiduese té fémijéve me autizém brenda sistemit té

rregullt edukativ.

Né kuadér té kétij projekti, me géllim té ngritjes sé vetédijes pérmes videoanimacioneve dhe
simboleve konkretizuese mbi karakteristikat e personave me autiz€ém pér gasje mé té
pérshtatshme dhe pranimin e tyre né komunitet, ANAK ka publikuar dy (2) videoanimacione.
Publikimi i kétyre dy (2) videoanimacioneve éshté béré pér heré té paré né Kosové.
Videoanimacionet jané publikuar né té gjitha gjuhét e komuniteteve jo-shumicé né Kosovg, si¢
jané: gjuha serbe, turke, rome dhe angleze dhe mund té i gjeni né webfagen e ANAK dhe né

rrjetet sociale té organizatés né Facebook dhe Instagram.

ANAK gjaté periudhés sé zbatimit té kétij projekti, ka vazhduar lobimin pér shérimbet esenciale
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dhe profesionale, pérmes hapave té drejtpérdrejté té angazhimit té asistentéve individual pér

fémijét me autizém.

Pérfituesit direkt té kétij projekti kané gené personat me autizém dhe familjarét e tyre,
vullnetarét, stafi i ANAK, té rinjté pjesémarrés né aktivitetet vetédijésuese té organizuara né
kuadér té kétij projekti si dhe gytetarét e Kosovés né pérgjithési. Pérfituesit direkt kané gené
kryesisht té gjinisé femérore, pérderisa mosha ka gené nga 3 vjet deri né 55 vjet. Paraqitjet e
shumta né media me géllim té ngritjes sé vetédijes rreth té drejtave té fémijéve me autizém
dhe réndésisé sé ofrimit té mundésisve té barabarta, ka ndikuar té rritet numri i pérfituesve té

kétij projekti.

MEé poshté jané paragitur pérfituesit e aktiviteteve specifike té organizuara né kuadér té kétij

projekti.

TRAJNIMI ME SHKOLLA

Nga organizimi i trajnimit me pérfagésues
té shkollave, kané pérfituar gjithsejt njézet
e gjashté (26) persona. Shkollat fillore té
cilat kané pérfituar direkt nga organizimi i
kétij trajnimi jané: Ismail Qemali
(Prishtiné), Faik Konica (Prishting), Musa
Hoti (Mitrovicé) dhe Agim Ramadani
(Zhegér, Gjilan). Nga njézet e gjashté (26)
pjesémarrés, dy (2) kané gené edukatoré té
mésimit parafilloré, teté (8) kané gené
arsimtaré té klasave nga Xl deri IX,
njémbédhjeté (11) kané gené mésuese té
ciklit té ulét, njé (1) kan gené pedagog, dhe
tre (3) kané gené asistente mbéshtetése.
Té gjithé pjesémarrésit né trajnim kishin
gjithsejt katrémbédhjeté (14) fémijé me
autizém dhe njé (1) me sindromé Down

né klasét e tyre. Nga katrémbédhjeté (14)
fémijé, vetém katér (40 prej tyre e kishin té
hartuar Planin Individual té Arsimit (PIA).
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Pjesémarrja né trajnime GRAFIKONI 17: PJESEMARRESIT E NDARE NE GJINI

Burra

KONSULTIMET E ASISTENTEVE INDIVIDUAL TE
FEMIJEVE GJATE PROCESIT TE INTEGRIMIT

Nga organizimi i konsultimeve individual té fémijéve gjaté procesit té integrimit pérmes hapave

konkret, kané pérfituar gjithsejt tridhjeté e nénté (39) fémijé me autizém té moshés 2 — 15 vjet.

TRAJNIMI ME STUDENTE TE DEPARTAMENTIT TE
PSIKOLOGJISE, UNIVERSITETI | PRISHTINES

ANAK ka organizuar trajnim me studenté té Departamentit té Psikologjis€, Universiteti i
Prishtinés, ku nga pesédhjeté e pesé (55) pjesémarrés, katérdhjeté e teté (48) ishin studenté
té nivelit Bachelor né Psikologji té Pérgjithshme, gjashté (6) prej tyre ishin nga niveli Master

né Psikologji Shkollore dhe Késhillim dhe njé (1) profesor i Departamentit té Psikologjisé. Nga
pesédhjeté e pesé (55) pjesémarrés, katérdhejté e teté (48) ishin té gjinisé femérore dhe shtaté

(7) ishin té gjinisé mashkullore.

TRAJNIMI ME STUDENTE TE DEPARTAMENTIT TE
PSIKOLOGJISE, UNIVERSITETI | PRISHTINES

Né kuadér té prezantimeve té “Alumni”, ANAK ka organizuar trajnim me studenté té
Departamentit té Psikologjisé, Universiteti i Prishtinés, ku nga katérdhjeté gjashté (46)
pjesémarrés, tridhjeté e teté (38) prej tyre ishin té nivelit Bachelor né Psikologji té Pérgjithshme,
shtaté (7) ishin té nivelit Master té Psikologjisé Shkollore dhe Késhillim dhe njé (1) ishte profesor
i Departamentit té Psikologjisé. Nga katérdhjeté e gjashté (46) pjesémarrés, katérdhjeté e dy

(42) ishin té gjinisé femérore dhe katér (4) ishin té gjinisé mashkullore.



Raporti Vjetor i Asociacionit Nacional té Autizmit né Kosové (ANAK) 2023

TRAJNIME PER ASISTENTE,
EDUKATORE DHE MESIMDHENES

ANAK ka organizuar trajnime pér asistenté, edukatoré dhe mésimdhénés, té cilét jané té
pérfshiré né procesin e integrimit té fémijéve me autiz€ém né procesin edukativ. Nga 509
pjesémarrés nga té gjitha rajonet e Kosovés, 484 prej tyre ishin té gjinisé femérore dhe njézet e
pesé (25) ishin té gjinisé mashkullore.

Shpérndarja e profesioneve té pjesémarrésve éshté pérshkruar né grafikonin 18.

Pjesémarrésit e ndaré sipas profesionit GRAFIKONI 18: PJESEMARRESIT E NDARE SIPAS

PROFESIONEVE.
i i 20
&g & &8
F & F & F

R
RS SR

KONSULTA INDIVIDUALE RRETH PROCESIT TE
INTEGRIMIT TE FEMIJEVE ME AUTIZEM

ANAK ka organizuar gjthsejt 209 konsulta individuale lidhur me sfidat e procesit té integrimit té

fémijéve me autizém. Nga 209 konsulta té organizuara, 102 prej tyre u jané ofruar pér asistenté
té fémijéve me autizém pérmes metodés sé obzervimit dhe késhillimit individual kurse 107 jané
ofruar pér prindérit té fémijéve me autizém lidhur me sfidat e ndryshme té cilat ata i hasin gjaté

procesitt té integrimit té fémijéve té tyre né sistemin e rregullt edukativ.

Nga organizimi i kétyre konsultave kané pérfituar:

e Néntémbédhjeté (19) asistenté individual nga kéto komuna: Prishtina, Gjilani, Suhareka,
Gjakova, Prizreni, Istogu, Kacaniku, Mitrovica dhe Fushé Kosova. Pjesémarrésit kané
pérfituar nga obzervimi i seancave direkte terapeutike apo nga konsultat individuale né
raport me nevojat e tyre gjaté procesit té integrimit té fémijés me autizém né sistemin
edukativ.

* Njézet e teté (28) edukatore jané konsultuar direkt lidhur me véshtirésité specifike té

fémijéve me autizém té cilét jané né proces té integrimit né sistemin edukativ.
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e Tre (3) prindér té fémiijéve me autizém, té cilét poashtu e luajné edhe rolin e asistentéve

personal té fémijéve gjaté procesit té integrimin, jané konsultuar né baza sistematike.

Gjaté kohés sé konsultimeve sistematike té asistentéve nga terapistét e ANAK, ndryshimet
konkretet té fémijéve kané gené né kéto fusha: adaltimet né kopsht/shkollé, ndjekja e rutina
né klasé, socializimi/bashkéveprimi me fémijé tjeré, adaptime né ushgime, né pavarésimin e
toaletit etj.

Qéndrueshméria e ofrimit té shérbimeve direkte ditore pér fémijét me autizém
4 dhe familjet e tyre i financuar nga Komuna e Prishtinés

Né kuadér té kétij projekti, ANAK e ka mbuluar pagesén mujore té girasé sé shtépisé e cila
shfrytézohet pér té ofruar shérbime profesionale dhe té tjera pér fémijét me autiz€ém dhe
prindérit dhe familjarét e tyre. Mbéshtetja financiare e komunés ka qené pér periudhé gjashté
(6) muaj.
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INICIATIVA INDIVIDUALE
DHE AKTIVITETET E TJERA
TE ANAK

SHENIMI | DHJETE (10) VITEVE PUNE TE ANAK

Né vitin 2022 ANAK ka shénuar dhjeté (10) vjetorin e themelimit té saj. Pér té prezantuar punén
dhe sukseset e arritura gjaté dhjeté (10) viteve, ANAK ka organizuar njé konferencé ku jané
ftuar té gjithé bashképuntorét, udhéhegésit e institucioneve, shoqgériné civile, profesoré té
fakulteteve, profesionisté té fushave té ndryshme shéndetésore, prindér dhe donatoré gé kané
mbéshtetur organizatén né rrugétimin e saj. Né kété konferencé éshté prezantuar

raportin i publikuar i ANAK i cili ka pérshkruar punén e organizatés, aktivitetet specifike dhe
arritjet ndér vite. Raporti né gjuhén shqgipe mund té gjindet né webfagen e ANAK né

www.autizmi.org.
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ART NE AUTIZEM

ANAK piké me fokus té vecanté ka edhe
aktivitetet dhe kampanjat qé promovojné
pikat e forta té personave me autizém dhe
mbéshtetjen e tyre pa viktimizim. “Art né
Autizém” 2022 program i pikturés mbéshtetur
nga NLB BANKA ka lansuar ekspozitén e saj

mé 01 Qershor, 2022 né Biblotekén Kombétare
me pikturat e punuara nga fémijét me autizém
e qé aktualisht ndodhen né shitje né

platformén e Joy from GjirafaMall.

PER NJERI TIETRIN

Né kuadér té festave té fundvitit organizata pér
té tretin vité rradhazi ka lansuar kampanjén
“Pér njéri tjetrin” géllimi i sé cilés ishte shitja

e produkteve, paraté e té cilave mbéshtesin
rastet me kushte mé té véshtira ekonomike me
nga njé seancé né java pa pagesé. Vétém gjaté
vitit 2022 nga kjo kampanjé jané mbajtur 422
seanca terapeutike pa pagesé e né té cilat kané
pérfituar 20 fémijé.

Jeta Bakija

Dvnjloeesitt e krrgr it J8 Corsting.
Kansukenka e shime & ANAK

ART N AUTIZEM
Ble] njs pikturé dhe ndihmo Bmijst me autizém

Na ndigni = LIVE

@@ Asociacioni Sot-18:00 Mbsizshiotur nga

Nacianal | W
M JjirafaVideo Joy*.

LE TA .
NDERTOJME
TE ARDHMEN
SE BASHKU
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SFIDAT PER INTEGRIMIN E

FEMIJEVE ME AUTIZEM NE
SHOQERI DHE SIGURIMIN E
MIREQENIES SE TYRE

Nga procesit i zhvillimit té projektit dhe nga véshtirésité e dalura, éshté vérejtur nevoja pé
pérfshirjen e teknikave té Analizés dhe Aplikimit té Sjelljes, né kuadér té léndéve zgjedhore/

obligative gjaté studimeve né departamentin e Psikologjis€, Eduktimit dhe Punéve Sociale.

Disa nga sfidat té cilat pengojné integrimin é fémijéve me autizém né shoqéri, sigurimin e
miréqgenies sé tyre si dhe sfidat me té cilat pérballen familjarét e fémijéve me autizém, té

identifikuara gjatépunés sé ANAK né vitin 2022 jané:

e Mungesa e mbéshtetjes financiare afatgjate e cila garanton géndrueshméri pér organizatén;
rrjedhimisht, ofrimin e shérbimeve cilésore terapuetike pér fémijét me autizém dhe
familjarét e tyre;

e Mungesa e mbéshtetjes financiare nga donatoré té ndryshém pér tejkalimin e sfidave me té
cilat organizata éshté pérballur, sidomos rreth krijimit té infrastrukturés dhe paisjeve
adekuate té nevojshme pér trajtimin dhe ofrimin e shérbimeve pér personat me autizém,;

e Mungesa e mjeteve kualitative pedagogjike dhe rekreative;

e Mungesa e mbéshtetjes institucionale né krijimin e infrastrukturés adekuate pér trajtimin
dhe mbéshtetjen e fémijéve me autizém dhe familjarét e tyre;

e Mungesa e mbéshtetjes institucionale né ngritjen e kapaciteteve té€ mésimdhénésve dhe
edukatoréve rreth autizmit dhe metodave adekuate efektive té trajtimit té personave me
autizém;

e Sistem i pa organizuar né shérbimet e duhura sociale;

e Mungesa e kushteve té trajtimit té adoleshentéve me autizém,;

e Mungesa e gatishmeérisé sé institucioneve publike dhe private rreth integrimit té personave

me autizém specifikisht, krijimin e vendeve té punés.
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ANAK NE VITET
E ARDHSHME

ANAK synon pér té informuar institucionet dhe shogériné né pérgjithési mbi origjinalitetin e
personave me autizém, talentet e tyre unike, nevojat pér shérbime dinjitoze, dhe pér té avokuar
mbi pabaraziné e té drejtave té tyre, karshi njé mos funksionimi té duhur politik, ekomomik
e shogéror né Kosové. Hapat avokues té ANAK fokusohen né shqyrtimet dhe pérmbushjet e

fushave té méposhtme:

Ligji Gjithpérfshirés

Pjesé e programit avokues té ANAK éshté edhe angazhimi rreth pérpilimit té “Projektligjit dhe
Raportit final pér Projektligjin pér Vlerésimin, Njohjen e Statusit, Pérfitimet dhe Shérbimet pér
Personat me Aftési té Kufizuar”, i cili do té kontribuojé edhe mé shumé né njé stabilitetit
financiar nga burimet shtetérore pér personat me autiz€m e veganértisht pér familjet e tyre.
Ligji i ri pér shérbime sociale dhe familjare, ka pér géllim adresimin e nevojave pér ekipé
multidisiplinare népér institucione relevante edukative, e veganérisht pér sistemimin e

psikologéve né gendrat pér puné sociale.

Ofrimi i pakos esenciale falas

ANAK éshté duke punuar fugishém qé pér té gjithé fémijét me sfida socio-ekonomike né
Kosové, té jetéson ofrimin e shérbimeve falas me “PAKO ESENCIALE”, e cila pérfshiné: vlerésimin
individual (pér secilin fémijé me autiz€m apo té dyshuar me autizém), shkrimin e planeve
individuale té punés, trajnimin e secilés familje né ményré specifike pér procedurat e
ndérhyrjes, si dhe seanca té rregullta javore terapeutike me fémijén, té shogéruara me konsulta
té rregullta té familjaréve té tyre. Arritja e kétij modeli social, synohet té béhet pérmes
subvencionimit té shérbimeve nga institucionet publike si dhe nga sponzorizimi stabil dhe
afatgjaté i kompanive, bankave apo bizneseve té ndryshme. Me funksionimin stabil té pakos
esenciale, ANAK do té vazhdoj avokimin duke prezantuar kété sistem tek Qeveria e Kosovés dhe
institucionet pérgjegjése dhe do té krijoj plane dhe strategji stabile afatgjate, drejt mundésimit

té shérbimit direkt pér secilin fémijé né Kosové pa asnjé diskrimin.

Qéndrim ditor pér personat me autizém mbi 18 vjeg
ANAK do té avokoj pér krijimin e njé géndrimi ditor pér personat me autiz€m qé jané té moshés

madhore, mbi 18 vje¢. Qéndrimi ditor propozohet té ofroj aktivitete gé stimulojné potencialin e



Raporti Vjetor i Asociacionit Nacional té Autizmit né Kosové (ANAK) 2023

tyre drejt pavarésimit dhe angazhimit né gjéra praktike, té cilat mund té zhvillojné mundési pér

punésim varésisht nga aftésité apo sjelljet e tyre stereotipet/té pérséritshme.

Mundésimi i asistentéve individual pa pagesé
ANAK, me mbéshtetje financiare nga donatoré té ndryshém, planifikon té mbulojé pagesén e
asistentéve individual té fémijéve me autizém gé jané né proces té integrimit né kopshte dhe

shkolla dhe qé kané sfida té natyrés socio-ekonomike.

Monitorim sistematik i asistentéve mbéshtetés
ANAK do té punoj rreth krijimit té njé komisioni profesional dhe etik, i cili do té keté rol pér té
mbikéqyrur asistentét qé punojné me fémijét brenda sistemit té rregullt edukativo-arsimor né

Kosové, dhe pér té rishikuar progreset/sfidat e fémijéve me autizém né gjithé procesin.

Sigurimi i ekipés multidisiplinare gjaté procesit té diagnozave pérmes sigurimeve
shéndétésore

Bazuar né sfidat e theksuara té prindérve né rast té dyshimeve té familjaréve lidhur me
zhvillimin e fémijéve té tyre, éshté e nevojshme qé té mundésohet krijimi i njé ekipe

diagnozuese i pérbéré nga psikiatér i fémijéve dhe pediatér né kopshte dhe shkolla.

Ngritja e vetédijes dhe kompanjat avokuese

ANAK vazhdimisht ka avokuar dhe avokon gé Qendrat pér Puné Sociale qé té kené té ndara
kategorité qé do té menaxhojné rastet qé paraqiten nga qytetarét e Kosovés, pérfshiré edhe
personat me autizém. Kjo éshté e domosodoshme pér sistemin e njohurive dhe referimeve
adekuate dhe specifike si dhe pér gasje té duhur pér shérbime sociale dhe pér zgjidhjen

praktike té véshtirésive gé familjet e personave me autizém hasin.

Zhvillimi i metodologjive dhe moduleve profesionale
ANAK planifikon té fokusohet né zhvillimin e metodologjive dhe moduleve profesionale té
avancuara, té cilat njékohésisht do té pérmbushin mungesén serioze té literaturés dhe

prezantimeve profesionale interveuese né gjuhén shqipe.

ANAK ka pér géllim té punoj drejt integrimit konkret té fémijéve me autizém né sistemin e
rregullt eduaktiv pérmes studentéve té psikologjisé dhe edukimit, me ¢’rast obligimin e kryerjes
sé praktikés ta zhvendosin zyrtarisht né obligim té pérkushtuar dhe zyrtar duke i asistuar direkt
fémijét me autizém. Kjo objektivé do té mundésojé njé ndryshim konkret népérmes: integrimit
individual té fémijés, ku prindi nuk do té paguante asistent pér fémijén; studentét e pérkushtuar

do té krijonin pérvojé té njohur/zyrtare pune; dhe Komuna do té realizonte obligimin e saj pér
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shkollim cilésor dhe gjithpérfshirje.

Krijimi i mundésive pér punésim

ANAK do té krijojé mundési pér personat me autizém té pérfitojné nga ofrimi i programeve pér
zhvillim té zanateve, shprehjeve artistike apo pér zhvillim té kapaciteteve té ndryshme té tyre.
Kjo ményré krijon mundésiné pér pérgatitjen e personave me autizém té jené konkurent né
tregun e punés. Gjithashtu, ANAK éshté né proces té rritjes sé vetédijésimit té kompanive dhe
insitucioneve né Kosové, lidhur me aftésité e rralla gé personat me autizém mund t’i kené dhe

mundésité pér punésimin e tyre

Kété objektivé ANAK e ka synim gé deri né vitin 2023 t’a arrijé duke bashképunuar me
institucione té vendeve té zhvilluara dhe me institucione/kompani lokale, biznese té ndryshme
etj.

Mbéshtetje online pa pagesé

ANAK ka synim gé deri né vitin 2026, té krijoj njé degézim té njé Linje Telefonike t& Ndihmés pér
familjet, shkollat, kopshtet, dhe komunitetin e gjeré, té cilét do té keté mundésiné pér qasje né
informata bazike pér autizmin, shérbimet e nevojshme apo informata tjera té ndérlidhura me té

drejtat e personave me autizém.






